PLANNING ACTIVITES SEP 2022-2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
9h30 / 1030 oh /11h30 oh /11h30 10h30 / 11h30
PiLATES DOUCEUR MUSCULATION ACCES LIBRE MUSCULATION ACCES LIBRE RENFO SOUPLESSE
15h/17h [ 15h45 / 16h45 14h /17h 15h / 16H 14h30 / 16h 17h / 20h30
REEDUCATION |  MARCHE RENFO
PAR LE SPORT | NORDQIUE DOUCEUR e B
17h15 /20h | 16h45 / 17h45 16h / 17H 16h /20h 18h30 / 19h30
MUSCULATION
ACCES LIBRE STRETCHING PILATES MUSCULATION ACCES LIBRE PILOXING
18h30 / 19h30 17h30 / 19h30 19h / 20H
MUSCULATION MUSCULATION
FEMMES ACCES LIBRE S L)

20h / 21h

PILATES RENFO TOTAL

SAMEDI

DIMANCHE
10h / 12h oh /11h30
REEDUCATION | MUSCULATION
PAR LE SPORT | ACCES LIBRE
Acces libre salle
de Musculation
demander des Ecole
conseils aux D"Athlétisme
encadrants
Le cardio
Un travail en monte sans
profondeur de | gxageration de
tous les groupes manigre
musculaires progressive

Travail
spécifique
individuel

Travailler en
dansant

Sports de
Combat dans
Dojo ou Salle

d'Armes




